08.05.2021 - 14.05.2021

Mountainbikewochen mit 315 Sonnentagen
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14:00 - 17:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

07:30 - 11:00
SiuBe Verfiihrung
Die Uberraschung zum

19:00 - 20:30
Gourmet Dinner mit
mediterranem

Frihstuck Vorspeisenbuffet
Ein typisch italienisches
Anitpastibuffet!

08:00 - 13:00

Wochenmarkt in Naturns
Traditioneller Wochenmarkt am
Rathausplatz in Naturns. Dort
finden Sie regionale Produkte
sowie Kleidung und
Lederwaren.

09:30 - 15:00

MTB 2 Berge Trailtour
Km: ca. 38.

Hm: ca. 850.

Kosten: 20,00€ + 12,00€
Bikeshuttle

Anmeldung an der Rezeption.

09:00 - 10:45

Morning Active Walk On
The Sun Mountain
Treffpunkt: Fitness Meeting

08:00 - 08:45

Slow & Active Awakening
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

Point, vor dem Fitnessraum.

15:00 - 15:45
FUNCctionalFIT
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

13:00 - 13:45

PMR (Progressive
Muskerelexation)
Treffpunkt : Fitness Meeting
Point, Fitnessraum

14:00 - 14:45

Core Stability

Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

15:00
Lemon Scrub

14:00
Warm Up mit Facher
Aufguss in der Weinsauna mit

70° im EG im Sauna-Tower. im EG bei 45°.

18:00

Showaufguss:
Bauernaufguss
Showaufguss: Bauernaufguss
in der Eventsauna bei 85° im
OG.

Zitronen Peeling im Dampfbad

16:30

Aufguss: Relax

In der Show-Panorama Sauna
im 3. OG mit 85°C und
mittlerer Intensitat.

17:30

Showaufguss: The Beatles
Life

Showaufguss: The Beatles Life
in der Eventsauna bei 85° im
oG
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Wellness & Spa

07:30 - 17:00
Exklusiver Sonntagsbrunch

19:00 - 20:30

»Delizie Italiane*

Kostliches aus Italien mit Pasta
& Co.!

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der
Rezeption berat Sie unser
Sommelier Mikko sehr gerne!

10:00 - 11:00
Heilige Messe
in der Pfarrkirche von Naturns.

10:00 - 13:00

Forest bathing

Treffpunkt: bei der Rezeption
Anmeldung an der Rezeption

18:00

Showaufguss: Let’s dance
in der Show-Panoramasauna
im 3. OG bei 85°C.

10:00 - 11:00

Info-Treff mit Dr. Med.
Alexander Angerer
Thema: Wie bleiben Sie fit &
vital?

Treffpunkt: Bibliothek

Keine Anmeldung notwendig

15:00 16:30

Aufguss Classic Orange Scrub

Ein klassischer Aufguss in der  Aufguss im Sauna-Tower im
Show Panorama Sauna im 3.0G Dampfbad im EG mit 45°C
bei 85°C.




Mo, 10.05.2021

Kulinarik

Wandern

Wellness & Spa

07:30 - 11:00
Gourmetfriihstiick
Exotische Friuchteparade
Die Uberraschung zum
Frihstick

14:00 - 17:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

19:00 - 20:30
Siudtirol Love Dinner
mit lokalen Gerichten

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der
Rezeption berat Sie unser
Sommelier Mikko sehr gerne!

10:00

Wanderung am
Vinschgauer Sonnenhang
mit Wanderflhrer Reinhard
Treffpunkt: Rezeption
Gehzeit: ca. 3 Std.
Héhenmeter: auf: 270m ab:
460m

Anmeldung an der Rezeption.

09:30 - 14:30

Mountain Bike: Vinschger
Tal Trailtour

km: ca. 50

hm: ca. 900

Kosten: 20€

Anmeldung an der Rezeption
erforderlich.

10:00 - 14:00
Techniktraining

km: ca. 15.

hm: ca. 200.

Kosten: 25,00 €

Anmeldung an der Rezeption.

10:00 - 14:00
Genussradtour: Auf den
Spuren der Alten Romer
km: ca. 35.

hm: ca. 230

Anmeldung an der Rezeption

15:00 - 17:00

Offener Nachmittag am
Technik Trainingsgelande
mit Bikeinfos zu Touren und
Programm

09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

11:15 - 12:00

YogaNidra

Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

12:30 - 13:45

Hatha-Yoga Flow
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

14:00 - 15:00

Kundalini Yoga (Nabhi Kriya
+ Meditation)

Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

11:00 - 12:00

PreidISPA Party

Wir feuen uns, Sie zur Beauty
Party einzuladen, um die
Vorzlige der besten Kosmetik
zu entdecken, die von den
Expertinnen des Preidl Spa
ausgewahlt wurden. Wertvolle
Ratschlage werden
weitergegeben und kleine
Geschenke zum Mitnehmen
angeboten.

18:00 - 19:00

Vortrag mit Mentaltrainerin
Bettina Christanell
"Seelische und geistige
Blockaden - Hindernisse auf
lhrem Weg zum Erfolg"
Anmeldung bis 17.00 Uhr an
der PreidlSpa-Rezeption.

15:00

Fruit Scrub

Aufguss im Sauna-Tower im
Dampfbad im EG mit 45°C.

16:30

Aufguss: Relax

In der Show-Panorama Sauna
im 3. OG mit 85°C und
mittlerer Intensitat.

18:00

Showaufguss: Live Energie
in der Show-Panoramasauna
im 3. OG bei 85°C.
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Wellness & Spa

18:00 - 19:00

Cocktail Happy Hour "2 for
1"

"2 for 1"

fur ausgewahlte Cocktails an
der Hotelbar

19:00
Schmuck-Ausstellung
"komma5"

vor dem Eingang zum
Restaurant.

Schmuck von Frau Martina
Schweitzer

07:30 - 11:00
Gourmetfriihstiick Bella
Italia

Die Uberraschung zum

14:00 - 17:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

19:00 - 20:30
Gourmetdinner

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der

Frihstlck Rezeption berat Sie unser
Sommelier Mikko sehr gerne!

10:00 - 12:00 14:30 - 16:00 15:00

Apfelfilhrung mit Biss Fiihrung durch die Spargel- Bikeshuttle von Meran nach

Anmeldung an der Rezeption Felder in Kastelbell Naturns

Treffpunkt: Tourismusburo. Fihrung mit Weinverkostung & Kosten: €10

Kostenlose Teilnahme

kleinen Spargelhappchen.
Treffpunkt: Detailverkauf OG
Juval, Kastelbell.

Anmeldung an der Rezeption.

Kosten: €12.

Anmeldung an der Rezeption
10:00 - 14:00 10:30 - 13:30
Techniktraining fur Rennrad Tour- Highlight
Fortgeschrittene Vinschgau
Km:ca. 20. Km: ca. 57.
Hm: ca. 300. Hm: ca. 600m.
Kosten: 25€ Kosten: 20,00 €

Anmeldung an der Rezeption!

Anmeldung an der Rezeption.

08:00 - 08:45

Slow & Active Awakening
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

12:30 - 13:45
Hatha- Yoga
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

14:00 - 14:45

bodyART ™

Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

09:00 - 10:45

Morning Active Walk On
The Sun Mountain
Treffpunkt: Fitness Meeting

Point, vor dem Fitnessraum.

15:00 - 15:45

YogaNidra

Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

11:15-12:00

AquaGym

Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

14:00

Aufguss: Warm up

Aufguss in der Weinsauna mit
70°C im EG im Sauna-Tower

18:00

Showaufguss: Country Rock
Showaufguss: Country Rock in
der Eventsauna bei 85° im OG.

15:00

Aufguss Classic

Ein klassischer Aufguss in der
Show Panorama Sauna im 3.0G
bei 85°C.

16:30

Orange Scrub

Aufguss im Sauna-Tower im
Dampfbad im EG mit 45°C

17:30

Lavender face mask

Im Sauna-Tower im Dampfbad
im Erdgeschoss bei 45°C.




Mi, 12.05.2021

Kulinarik

Event Region

Wellness & Spa

07:30 - 11:00
Gourmetfriihstiick Sekt &
Edel-Lachs

Die Uberraschung zum
Frihstick

14:00 - 17:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

19:00 - 20:30
SuBe Sunden & Verfithrung
Olala! Dessertbuffet de luxe

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der
Rezeption berat Sie unser
Sommelier Mikko sehr gerne!

08:00 - 18:30

,,La Puglia in Tavola"
Kleiner Markt mit typischen
Lebensmittelspezialitaten aus
Apulien auf dem Rathausplatz
in Naturns.

15:30

Bike-Shuttle Kalterer See
Vom Kalterer See nach Naturns
Kosten: 20,00 €

Anmeldung an der Rezeption.
Treffpunkt: Busparkplatz Lido
am Kalterer See

15:30 - 17:00

Weinfithrung am Rebhof in
Galsaun

Treffpunkt am Weingut Rebhof,
Galsaun.

Kosten € 12,00.

Anmeldung an der Rezeption.

10:00 - 14:00
Techniktraining

km: ca. 15.

hm: ca. 200.

Kosten: 25,00 €

Anmeldung an der Rezeption.

10:00 - 15:30

Sonnenberg Panorama-
Trail Tour

Km:ca. 34

Hm: ca. 750

Kosten: €20 + 12€ Bikeshuttle
Anmeldung an der Rezeption.

10:30 - 15:30

E-MTB Untervinschgauer
Sonnenberg Tour

km:ca. 44

HM: ca. 1000

Kosten: 20€

Anmeldung an der Rezeption

08:00 - 08:45

Slow & Active Awakening
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

12:15-12:45
ShoulderFree

Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

15:00 - 15:45
Faszien-Release
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

09:00 - 10:45

Morning Active Walk On
The Sun Mountain
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

11:15-12:00
AsanaFlow
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

14:00

Aufguss: Warm up

Aufguss in der Weinsauna mit
70°C im EG im Sauna-Tower

18:00

Showaufguss: Queen

in der Show-Panoramasauna
im Sauna-Tower im 3. OG mit
85°C.

15:00
Aufguss Classic
Ein klassischer Aufguss in der

Show Panorama Sauna im 3.0G

bei 85°C.

16:30

Mountain Scrub

Peeling in der Dampfsauna mit
45°C.

17:30

Green Tea Scrub

Ein Aufguss im Dampfbad im
EG mit 45°C




Do, 13.05.2021

Kulinarik

Wandern

Event Region

Wellness & Spa

07:30 - 11:00
Gourmetfruhstiick gesund
& fit

Das vitale Fruhstick

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der
Rezeption berat Sie unser
Sommelier Mikko sehr gerne!

14:00 - 17:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

16:45 - 17:45
Weinverkostung mit
unserem Sommelier Mikko
Treffpunkt: Vinothek
Anmeldung an der Rezeption

19:00 - 20:30

Dolce Vita Dinner black &
white

Alles ist in weils und schwarz,
Sie vielleicht auch?

10:00

Wanderung am Naturnser
Wallburgweg

mit Wanderfthrerin Irmgard
Héhenmeter: 230

Reine Gehzeit: 3,5h
Anmeldung an der Rezeption
erforderlich.

08:00 - 17:00

»,La Puglia in Tavola"
Kleiner Markt mit typischen
Lebensmittelspezialitaten aus
Apulien auf dem Rathausplatz
in Naturns.

10:00

Naturlich knackig!
Apfelfiihrung

Treffpunkt: Sonnhofl-
Demeterhof, Kastellbell
Anmeldung: an der Rezeption
Kostenlos Teilnahme.

15:30 - 17:00

Bergweinbau in Naturns -
besuch am Weingut
Unterortl

Anmeldung an der Rezeption.
Kosten: 11 €

10:00 - 14:00
Techniktraining fiir
Fortgeschrittene E-
mountainbike

Km: ca. 25.

Hm: ca. 600.

Kosten: 25€

Anmeldung an der Rezeption!

10:00 - 13:30

Rennradtour- Highlight
Meran und Umgebung
Km: ca. 65.

Hm: ca. 600m.

Kosten: 20,00 €

Anmeldung an der Rezeption.

09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

14:00 - 15:00
Hatha- Yoga
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

09:00 - 10:45

Morning Active Walk On
The Sun Mountain
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

15:15 - 15:45
Herzmeditation
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

11:15 - 12:00

AquaGym

Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

16:00 - 16:45

Yin Yoga- 5 Elements
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

13:00 - 13:45
FUNCctionalFIT
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum

14:00

Aufguss: Warm up

Aufguss in der Weinsauna mit
70°C im EG im Sauna-Tower

18:00 - 19:00

Farb- und Modestilberatung
mit Helga Jung

Kostenloser Vortrag in unserer
SPA zum Thema "LUST AUF
FARBE AM EIGENEN TYP?"
Anmeldung bis um 09:00 Uhr
an der Spa-Rezeption

15:00

Aufguss Classic

Ein klassischer Aufguss in der
Show Panorama Sauna im 3.0G
bei 85°C.

18:00

Showaufguss: Bella Italia
Showaufguss: Bella Italia in der
Eventsauna bei 85° im OG.

16:30

Grapefruit Scrub

Aufguss in der Dampfsauna
mit 45°C.

17:30

Mediterranean scrub
Aufguss in der Dampfsauna
mit 45°C.




Fr, 14.05.2021

Kulinarik Event Hotel

Event Region

Wellness & Spa

19:00

Schnalser Sage:
Ausstellung

von Zirbenholz Souveniers.
Im Foyer des Speisesaals.

07:30 - 11:00
Gourmetfrihstiick
sudtirolerisch & regional
Die Uberraschung zum
Frihstlck

22:00 - 22:30

Weinverkauf

Beim Weinverkauf in unserem
Felsenkeller hinter der
Rezeption berat Sie unser
Sommelier Mikko sehr gerne!

14:00 - 17:00
Vitalbuffet
mit Live-Show Cooking

16:45 - 17:45
Weinverkostung mit
unserem Sommelier Mikko
Treffpunkt: Vinothek
Anmeldung an der Rezeption

19:00 - 20:30
DolceVita Fisch Dinner

08:00 - 13:00

Wochenmarkt in Meran
Beim Praderplatz am Bahnhof
von Meran.

15:00

Bikeshuttle von Meran nach
Naturns

Kosten: €10

Anmeldung an der Rezeption.

15:30 - 17:30

Apfelland Sudtirol:
Apfelfihrung in Plaus
Anmeldung an der Rezeption
Treffpunkt: Tourismusbdro in
Plaus

Kostenlose Teilnahme.

16:00 - 17:30

Weinfithrung am Kofelgut
Treffpunkt am Weingut
Kofelgut, Kastelbell.

Kosten € 12,00.

Anmeldung an der Rezeption.

10:00 - 15:30

MTB Burggrafen Trails

Km: 28

Hm:800

Kosten: 20€ + 15€ Bikeshuttle
Anmeldung an der Rezeption.

10:00 - 15:30

Burggrafen Trails
Panorama E-MTB Tour

Km: 35

Hm: 900

Kosten: 20€ + 15€ Bikeshuttle
Anmeldung an der Rezeption.

08:00 - 08:45

Slow & Active Awakening
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

09:00 - 11:00

Active Counter

Beratung durch unsere Fitness-
Coaches an der Rezeption

09:00 - 10:45

Morning Active Walk On
The Sun Mountain
Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

11:15 - 12:00

Core Workout

Treffpunkt: Fitness Meeting
Point, vor dem Fitnessraum.

10:00 - 11:00

Info-Treff mit Dr. Med.
Alexander Angerer
Informationen Uber die neue
Behandlung , Preidl Body
Contouring”.

Treffpunkt: Bibliothek

Keine Anmeldung notwendig

17:30

SPA & Wellness Fithrung
Fihrung durch Wasserwelten,
Poolhaus, Preidl SPA
Treffpunkt: Spa-Rezeption

14:00

Aufguss: Warm up

Aufguss in der Weinsauna mit
70°C im EG im Sauna-Tower

17:30

Showaufguss: Oldies
forever

in der Show-Panoramasauna
im 3. OG bei 85°C.

15:00

Peeling: Herbal

Im Sauna-Tower im Dampfbad
im Erdgeschoss bei 45°C.

18:00

Showaufguss: Goisern
Sound

Showaufguss: Goisern Sound in
der Eventsauna bei 85° im OG.

16:30

Healthy Infusion

im Sauna-Tower in der Show-
Panoramasauna im 3. OG mit
85°C.

22:15

Aufguss: Sandmann

Ein klassischer Relaxaufguss in
der Show-Panoramasauna im
3. OG mit 85° C.




UNSERE KUSCHELEXTRAS FUR IHREN ROMANTIKURLAUB

VORZEITIG BESTELLEN

VIP-Package Very in love persons: im Zimmer 5 Rosen, spezielle Dekoration, erotische
Satin Bettwésche (auf Wunsch), exotische Friichte mit feinsten handgemachten Pralinen
und 1 Flasche Prosecco Rosé

| love you — Package (im Zimmer): 3 rote Rosen, feine Schokofriichte aus hauseigener 59,00€
Patisserie und 1 Flasche Prosecco Rosé

Body Food Surprise: Prickelnde Extras - und StBes fir den ganzen Kérper, serviert 39,00€
auf lhrem Zimmer: Schlagsahne, Erdbeeren, Honig, Eiswirfel und 1 Flasche Prosecco

Rosé

Oh la lo—das sindig leckere Schokoladenfondue: mit Frichten im Zimmer 39,00€
SuBe Verfihrung: feinste Schokofriichte aus der hauseigenen Patisserie 35,00€
Kuschelfrihstick im Zimmer 50,00€
Romantik Dinner im Zimmer: gerne servieren wir lhnen unser Romantik Dinner im 150,00€
Zimmer!

Romantik Dinner in unserer Vinothek: im romantischen Kerzenschein, exklusiv zu zweit 150,00€

speisen Sie in unserer urigen Vinothek!

Romantik Dinner in der Lounge Uber dem Pool: Wunderschénes Ambiente, 150,00€
Kerzenschein, Panoramaaussicht und ein exklusives Dinner nur fir Siel

Love Balloons: 3 herzférmige Gasluftballons (40 cm) mit der Aufschrift | love you” im Zimmer 39,00€
Flower power - Blumenstrauss klein 50,00€
Flower Power premium - Blumenstrauss grof3 70,00€
Privat Foto Shooting: Professioneller Privat- Fotograf fir wunderschéne 140,00€

Erinnerungsfotos, In- oder Outdoor, auf CD und als Fotoalbum ca. 60 Minuten

Sauna Passion for two: Privater Sauna Aufguss fir Zwei in unserer Weinsauna. 60,00€
Stimmungsvoll, romantisch mit sinnlichen Diften und romantischer Musik.
(méglich von 21.30 - 22.30 Uhr) Mindestens 2 Tage im Voraus reservieren

Privat Sky-Pool: Exklusiv, nur fir Sie beide: von 23 Uhr bis 24 Uhr exklusiven Zutritt zum 170,00€
Infinity Sky Pool genieBen!

G Qa6 B AB8888 88 J

- Uberraschungsanruf am Zimmer 22.45 Uhr

- Wir begleiten Sie vom Zimmer zum Privat-Pool — als Uberraschung

- Im Kerzenschein und romantischer Musik erleben Sie pure Zweisamkeit bis 24 Uhr
- 1 Flasche prickelnder Champagner (0,375t Moét & Chandon) steht fir Sie bereit




FUNCTIONAL FITNESS HALL
IM PREIDLHOF

Im Sauna-Tower® im 1. Untergeschoss wur-

de die erste Hotel-Functional-Hall Sudtirols
erdfinet: Functional Fitness ist Training mit
dem eigenen Kérpergewicht.

Functional Training entstand aus dem
Hochleistungssport mit dem Ziel, den Profi-
sportler belastbarer zu machen. Unsere
Functional Fitness Ausstattung:

Kettlebells, Slingtrainer TRX, Rope, Plyobo-

xen, Sprungseil

BERG

heiBt die bio-zertifizierte Wellnesslinie die
exklusiv in den DolceVita-Hotels zur An-
wendung kommt

Heilkrguter und Pflanzen aus biologischem

Anbau oder kontrollierter

Wildkrgutersammlung werden verarbeitet.
Die BERG-Wellnesspflege ist garantiert frei
von kinstlichen Farb- und Konservierungs-
stoffen bzw. von Mineralsl und Paraffinen.
Pflege, die aus dem Besten besteht, was im

Bergparadies der Sudtiroler Alpen wdchst.
UNSER PREIDL KLETTERTIPP

Klettersteig Hoachwool

Die abwechslungsreiche Topologie, die
Querungen, die Wénde und der Anblick
der alten ,KandIn”, welche als Wasserlei-
tung gelegt wurden, um in Naturns die
Wiesen zu bewdssern, machen diesen Klet-
tersteig so einzigartig und spannend. Gute
Klettertechnik und ausreichend Kondition
sind Voraussetzung um den Klettersteig zu
bewdltigen.

Tages-Kletterkurs mit der Bergsteigerschule

Meranalpin

Der Klettergarten von Juval bietet ein idea-
les Ubungsgelénde. Anforderung: Schwin-
delfreiheit und Trittsicherheit.

Termin: jeden Mittwoch oder téglich ab 3
13.00 Uhr

Preis: 90,00 Euro pro Person

Teilnehmern von 9.00 -

PREIDL MEDSPA

Schon seit 1966 steht der Preidlhof fir die
wohltuende Wirkung heilsamer
Urlaubserfahrungen inmitten der

malrischen Natur- und Kulturlandschaften
des Meraner

Landes. Das Medical Center im Hotel
versteht Gesunderhaltung,
Gesundheitsférderung und

Lebensqualitét als Horizont unseres Han-
delns.

Der Preidlhof bietet lhnen eine
Gelegenheitsstruktur und einen
Edfahrungsrau  zur  Selbstgesundung  auf
allen Ebenen. Eine hochwertige und
geschmackvolle Kiche, ein
Bewegungsangebot, das keine

Wiinsche offenlésst, individuelle
Behandlungen auf Spitzenniveau und nicht
zuletzt das Erméglichen gelingender
Beziehungen bilden

unserem Versténdnis nach die
fur ganzheitliche und nachhaltige
Gesundheit.

Profitieren Sie auch von unseren gesund-
heitsbezogenen Vortréigen und Workshops,
und nehmen Sie ein Stick des PREIDL
MedSpa-Lebensgefihls mit nach

Hause: lhre Gesundheit ist unser

Anliegen.

Im Medical Center in unserem Hotel
vereinigen sich  Gesundheitsbewusstsein,
Reisen und Lebenskunst in einem erlesenen
Ambiente, in dem der Lebensstil der Zu-
kunft geboren wird: bewusst
wahrgenommene und genossene
Erlebnisvielfalt und -tiefe als Essenz des
eigenen Daseins.

Basis

PREIDLHOF ERLEBNISSE

Entdecken Sie noch mehr Preidlhof
Erlebnisse online: unser Aktiv-, Fitness-,
Freizeit- und Verwdhnprogramm!

Jetzt geht's noch einfacher! Scannen Sie mit
lhrem Smartphone den QR-Code und ge-
nieBen jeder Zeit Zugriff auf unseren exklu-
siven Event-Kalender!

Qa0
oY

HRV-Messung:

Misst die Herzraten-Variabilitat (HRV), be-
schreibt den dynamischen Rhythmus lhres
Herzen und macht somit die Energieeffizi-
enz des Kérpers messbar. Die Kompensati-
onsféhigkeit des Herzens, d. h. sein Verms-
gen, die Kérperfunktionen zu regulieren, ist
entscheidend fir unser Wohlbefinden.

Neben der Abschétzung der Belastbarkeit
des Korpers in gestressten Situationen er-
méglicht die HRV-Messung auch eine Ver-
laufs- bzw. Erfolgskontrolle einer bereits
bestehenden Therapie.

Die Sensibilisierung fir lhre eigene Kérper-
regulation unterstitzt Sie auf dem Weg zu
einem nachhaltig gesunderhaltenden Le-
bensstil.

Daver: 25 Minuten Kosten: 98,00 € Bera-
tungsgespréch mit Dr. Angerer:

Daver: 25 Minuten Kosten: 98,00 €
Davuer: 50 Minuten Kosten: 196,00 €

RQMANTlSCHER SPA-TIPP

FUR ZWEI

Besonders als Partnerbehandlung geeignet
ist das Schokoexperience fir zwei Verliebte
in der Spa-Suite.

Die Schokolade als erlesenes Kosmetikpro-
dukt steht im Mittelpunkt dieses Paarrituals.
Eine verwshnende Gesichts- und Kérper-
massage mit Schokolade.

Ein einzigartiges, anregendes Paarritual mit
aus Schokolade gewonnen Olen.

Daver: 80 Minuten
Kosten: 158,00 EUR


http://www.naturns.it/

Y/ u ™

AUSFLUGSTIPP
Die Gérten von Schloss
Trauttmansdorff / Meran

Im Osten von Meran liegt dieser einzigarti-

ge Garten mit Teichlandschaft, Promena-
den, Pavillons und unzéhligen Blumen und
Pflanzen aus aller Welt. Mitten in den Gar-
ten thront Schloss Trauttmansdorff. Heute
ist dort das Touriseum untergebracht, wel-
ches die Geschichte des Tourismus in Stidti-
rol nachzeichnet.

Offnungszeiten:

Taglich von 9.00 - 17.00 Uhr—Iletzter Ein-
lass um 15.30 Uhr

http://www.trauttmansdorff.it/

UNSERE ORIGINAL
PREIDLHOF-
MITBRINGSEL IM SHOP
BEI DER REZEPTION

der Preidlhof-Honig von der familienei-
genen Imkerei

1 kg
Euro 16,00
1/2 kg
Euro 8,00

Honig

Honig

der Preidlhof-Speck, hausgeréuchert
und 4 - 5 Monate gelagert

auf unserem Berghof im Schnalstal

1 kg Speck
Euro 19,00

Geben Sie einfach am Vortag lhrer
Abreise an der Rezeption Bescheid und
wir bereiten |hre Preidlhof-Mitbringsel

for den Check Out an der

Rezeption vor.

BIKE - INFOS

Unser Fahrradverleih

Fir Bewegungshungrige bieten wir kosten-
los Mountainbikes, Citybikes und Rennré-
der.

Die E-Bikes (Citybikes und Mountainbikes)
kénnen Sie fiur eine geringe Leihgebihr
von €19,00 mieten.

TIPPS:
Mappen mit Biketourentipps finden Sie

beim Aktiv-Counter in der Hotelhalle. GPS
-Navigationsgerdte zum Abfahren dieser
Touren erhalten Sie kostenlos an der Re-
zeption.

Die Bikeguides der OTZI BIKE ACADEMY
bieten jede Woche 10 Mountainbike-,

Rennrad- und Genussradltouren mit ver-

schiedenen  Schwierigkeitsgraden an.
(Bikes & Helme kénnen Sie sich kostenlos
Otzi  Bike
Academy setzt auf angenehme, gesunde

im Haus ausleihen). Die

Bewegung in der Natur. Vom Einsteiger bis
zum Extrembiker... es gibt eine hochwerti-
ge Betreuung fir alle Trainingsniveaus und
dadurch auch Erfolgserlebnisse fur alle
Leistungsgruppen.

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung nur bis innerhalb 21.45 Uhr
an der Rezeption maglich.

DOLCE VITA
HOTELS

VESPA VERLEIH

Fur tolle Dolce Vita Ausfliige, Spritztouren
durch die Obstgérten Sudtirols stehen
lhnen unsere Vespas (2-Sitzer).

DAS PREIDLHOF TRIKE

Machen Sie traumhafte Touren und
erkunden Sie die Umgebung auf unserem
Preidlhof Trike. Er bietet Platz fir bis zu 3
Personen. Die Leihgebihr betragt Euro
79,00 pro Tag.

PORSCHE BOXSTER CABRIO

For
alle Cabriofans haben wir ein ganz beson-
deres Angebot: Unser Dolce Vita Porsche
Boxster Cabrio. Einige Tourentipps liegen
for Sie in der Hotelhalle bereit. Die Leihge-
bihr betrégt Euro 119,00 pro Tag.

GENIESSEN SIE DIE VORTEILE DER

DOLCE VITA HOTELS

DINNER AROUND - WELLNESS

FIRST CHOICE IN SUDTIROL

AROUND

1 Hotel buchen & 5 Hotels genieflen

wo sonst gibt es das noch auer in den Dolce Vita Hotels?

Bei uns in den Dolce Vita Hotels ist das ganz ein-

fach: Sie buchen Ihr Lieblinghotel als ,Base-Station”

und geniefien die Einrichtungen und Angebote aller

5 Dolce Vita Hotels, ganz unkompliziert und selbst-

versténdlich. Geben Sie einfach kurz an der Rezepti-

on Bescheid und wir buchen fir Siel


http://www.preidlhof.it/wellnesshotel-italien/aktuelles/news/wellnesshotel-italien/dolce-vita/cabrio/wellness-hotel-suedtirol.html

NUTZLICHE INFORMATIONEN

Preidlhof-Kulinarium:

Frihsticksbuffet:  07.30-11.00
Vitalbuffet 14.00-17.00
Dinner & la Carte:  19.00 - 20.30

Dresscode:

Wir bitten unsere Géste beim Frijhstiick
und zum Abendessen nicht im
Bademantel zu erscheinen und sich ab
18.00 Uhr nicht mehr im Bademantel
an der Hotelbar aufzuhalten. Beim
Abendessen freuen wir uns Uber eine

Spezielle Bio-Kréutertees zum Einschla-
fen & Entschlacken (erhdltlich an der
Bar).

Tageszeitung: Winschen auch Sie lhre
Tageszeitung téglich auf dem  Frih-
stickstisch? Infos an der Rezeption!

Kostenloser Wireless-LAN Zugang:
in der Hotelhalle, Bar, Terrasse, Lie-

gewiese. Im Zimmer kostenloser ADSL-
Zugang Uber Kabel und WLAN. Um

elegante, dezente Abendkleidung, um
das Flair des Hauses zu unterstreichen.
(keine kurzen Hosen, keine Badesanda-
len, keine Trainigsanziige)

einen erholsamen Schlaf zu garantie-

ren, wird das WLAN von 24.00 - 7.00
Uhr abgeschaltet.

Check-In Ab 14.00 Uhr sind unsere

Kissen & la carte Zimmer bezugsfertig.

12 verschiedene Wohlfuhlkissen und 4
verschiedene Matratzenauflagen zum

Check-Out Wir bitten Sie, das Zimmer
Ausleihen (an der Rezeption bestellen).

am Abreisetag bis 11.00 Uhr freizu-

geben.
Relaxkorb:

Ein besonderer Korb gefullt mit verschie-
denen Einschlafhilfen — leihweise erhélt-
lich an der Rezeption. Inhalt: MP3-
Player, E-Book mit verschiedenen Bu-
cher, Duftlampe, Traumfénger usw...

OFFNUNGSZEITEN BEAUTY & SPA

Pools

Outdoor SOmMmMErpool .......oiiiiii i 7.00 — 23.00 Uhr
Outdoor Panoramapool (35°- ganzjéhrig) ........ooeeeiiiiiiiiie, 7.00 — 23.00 Uhr
Outdoor Whirlpool beim Panoramapool (34° - ganzjéhrig)............. 7.00 — 23.00 Uhr

Outdoor Relaxpool (Nacktpool bei Schwarzbrennersauna 29°)........ 7.00 — 23.00 Uhr
Outdoor Whirlpool (Nacktbereich bei Schwarzbrennersauna 36°) ... 7.00 — 23.00 Uhr
Outdoor Whirlpool (Zitronenhain 37°).........cooiiiiiiiiiii, 7.00 - 23.00 Uhr
Indoor Pool (31°- ganzjéhrig, in unserer DolceVita Lodge im EG).... 7.00 — 23.00 Uhr

Outdoor Solepool (Sauna-Tower® 36°, 3% Sole ganzjéhrig).......... 11.00 — 23.00 Uhr
Sky-Infintiy-Sportpool. ... ... 7.00 - 23.00 Uhr

Indoor-Saunen im Sauna-Tower®

Weinsauna (70°) (Sauna-Tower® EG).........cccooviiviiieiiiiiee e 11.00 - 23.00 Uhr
Dampfbad (45°) (Sauna-Tower® EG) .......cccoovviviiiiiiiiieee e 11.00 — 23.00 Uhr
Element-Sauna (60°)(Sauna-Tower® EG)..........cccoviiiiiiieiiann.. 11.00 - 23.00 Uhr
Salzlounge (35°) (Sauna-Tower’ 1. OG).........cocovvviiiiiiieainnn. 11.00 — 23.00 Uhr
Event Sauna (85°) (Sauna-Tower® 3. OG) ...cccooiiiiiiiiiiieeeeieee 11.00 —23.00 Uhr
Oliven Sauna (60°, 40% Luftfeuchtigkeit) (Sauna-Tower® 3. OG)............. 11.00 — 23.00 Uhr
Outdoor:

Schwarzbrenner Sauna (55-60°)bei der Poolanlage im Freien......... 9.00 - 23.00 Uhr
#PreidISpa” & Preidl Med SPA................ccoooooooii taglich 08.30 — 19.30Uhr

F I ESSTTUM . vt e 7.00 — 23.00Uhr




